VELUMEA

RITUALE. KRISTALLE. BEWUSSTSEIN

Kronenchakra (Sahasrara) — Spiritualitit,
Vertrauen & Verbundenheit

Hast du manchmal das Gefiihl, vom Leben getrennt zu sein - oder suchst du nach einem tieferen Sinn?
Das Kronenchakra ist das hochste deiner sieben Hauptenergiezentren. Es verbindet dich mit dem
Universum, mit deinem hoheren Selbst, mit dem grof3en Ganzen. Wenn es geoffnet ist, entsteht tiefer
innerer Frieden. Du vertraust — nicht, weil du alles kontrollierst, sondern weil du dich eingebettet fiihlst
in etwas GroBeres.

Typische Blockaden:
Gefiihl von innerer Leere, spirituelle Orientierungslosigkeit, stindiger Zweifel, Erschopfung, das Gefiihl
Lhicht angekommen*® zu sein
© Energiearbeit fiir dein Kronenchakra

Stillemeditation — Offne dich nach oben:
Setze dich ruhig hin, Wirbelsiule aufgerichtet. Stelle dir ein leuchtendes, weifl-violettes Licht {iber
deinem Scheitel vor. Atme tief ein — und lasse dieses Licht sanft in dich hineinstromen.
Affirmation: ,Ich bin verbunden mit allem, was ist.”

Dankbarkeitsritual am Morgen:
Beginne jeden Tag mit drei Dingen, fiir die du dankbar bist. Schreibe sie auf.
Spiire, wie dein Herz weit wird.
© Impuls: Dankbarkeit ist der schnellste Weg in die Verbindung.

Heilsteine fiir das Kronenchakra:
Bergkristall, Selenit oder Amethyst kliren deinen Geist und stirken deine spirituelle Ausrichtung. Lege
einen Stein nachts neben dein Kissen oder nutze ihn fiir deine Meditation.
¥ Affirmation: ,Ich bin gefiihrt - in jedem Moment.“

Naturverbindung — Himmel & Erde zugleich:
Gehe bewusst nach drauf’en. Schaue in den Himmel, beobachte die Wolken, das Licht. Spiire den Boden
unter deinen Fiien.
# Tipp: Das Kronenchakra lisst sich am besten in der Natur 6ffnen - in der Weite und in der Stille.

Ritual der Hingabe:
Lege dich auf den Riicken, breite die Arme aus. Sprich innerlich: ,Ich lasse los. Ich vertraue.“ Gib dich
einen Moment lang ganz dem Gefiihl hin, dass du nicht alles wissen musst — und trotzdem richtig bist,
genau hier, genau jetzt.

@ Impuls: Was wiirde sich verindern, wenn du nichts mehr beweisen miisstest?

Tipp: Du musst nicht spirituell ,,perfekt” sein, um dich verbunden zu fiihlen. Dein Kronenchakra
erinnert dich daran: Du bist bereits Teil von allem - so wie du bist.



